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O envelhecimento é um processo biolégico normal da vida e ndo deve
ser considerado como um tipo de doenca. De todos os sistemas bioldgicos, o
sistema nervoso central € 0 que mais se compromete com o processo do
envelhecimento. E responsavel pela vida de relagéo (sensac¢des, movimentos,
funcdes psiquicas, entre outros) e pela vida vegetativa (funcbes biologicas)
(CANCADO; HORTA, 2006). O deficit cognitivo, que € acompanhado pela
idade, tem inicio e progressao variaveis; desta forma, depende de fatores
educacionais, de saude e de personalidade, assim como nivel intelectual e
capacidades mentais individuais (CANINEU; STELLA; SAMARA, 2006). O
envelhecimento patolégico (senilidade) esta especialmente relacionado com as
capacidades intelectuais do individuo, pelas alteracfes da atencdo, memoria,
raciocinio e juizo critico, funcdes paxicas e gnosicas, na fala e em outras
formas de comunicacdo (CANCADO; HORTA, 2006). Os processos intrinsecos
do envelhecimento podem ser minimizados por habitos pessoais como dieta,
exercicio, exposicdes ambientais e constituicdo fisica (CANCADO; HORTA,
2006).



