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O treinamento funcional € um novo conceito, no qual é explorada a
utilizacdo do proprio corpo e de recursos que estimulam a propriocepc¢ao, a
forga, a resisténcia muscular, bem como a flexibilidade, a coordenag&o motora,
o equilibrio e o condicionamento cardiovascular. O principal objetivo desta
pesquisa foi avaliar o estado nutricional antes e ap0s uma intervencao
nutricional em praticantes da modalidade de ginastica funcional, da orla da
praia de Guaruja-SP. Participaram 20 individuos de ambos os sexos, sendo
55% do género feminino. Conforme o indice de massa corporal (IMC), na
primeira afericdo, todos os individuos foram classificados em sobrepeso,
porém, na segunda afericdo, todo o género feminino esteve na classificacao de
eutrofia e, do género masculino, 5% foi classificado em sobrepeso e 5% em
obesidade Il. Em relacdo a circunferéncia abdominal, na primeira e segunda
afericdo, em ambos os géneros foi constatado risco de desenvolver doencas
associadas a obesidade, porém apenas com uma modificacdo, pois uma
voluntéria se classificou em adequada. Em relacdo a cintura-quadril, ambos os
géneros foram classificados em risco alto, porém na primeira afericdo 25% do
género masculino estava na classificacdo moderada. A porcentagem de
gordura dos individuos, de ambos os géneros, apresentou riscos de doencas
associadas a obesidade. Por fim, conclui-se que ter um acompanhamento
nutricional e assiduidade durante a ginastica funcional é de extrema
importancia, pois, desta maneira, havera mudancas adequadas na composi¢cao

corporal.



