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O presente trabalho tem por objetivo avaliar o uso de analgésicos e anti-
inflamatorios em gestantes nos municipios de Santos e Praia Grande, e
verificar a pratica de automedicacédo, além do conhecimento sobre os riscos do
uso destes medicamentos durante a gestacdo. A pesquisa por amostragem foi
elaborada em forma de entrevista semiestruturada, ou seja, um questionario
realizado em drogarias e em locais publicos dos municipios. Aproximadamente
28% das entrevistadas de cada cidade revelou utilizar medicamentos sem a
consulta de um médico, colocando em risco sua saude e a do bebé. As dores
gestacionais sdo uma das grandes responsaveis pelas gestantes usarem
analgésicos e anti-inflamatorios, visto que cerca de 40% das entrevistadas
relatam que sentem dor e 47% relataram fazer o uso desse tipo de medicacéao.
Verificamos que o0s medicamentos mais prescritos em caso de dor séo
Paracetamol (considerado de menor risco) e, em segundo, Buscopan.
Considerando que entre 14 a 21% das mulheres relataram nédo estar com o
pré-natal em dia e 26% néo tiverem nenhuma orientacdo sobre o uso desses
medicamentos, podemos concluir que ainda existe necessidade de maior

conscientiza¢cdo das gestantes por meio de campanhas de orientacao.



