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A ortorexia nervosa € um comportamento obsessivo saudavel,
classificando-se assim como um transtorno alimentar, afetando muitas pessoas
inclusive praticantes de atividades fisicas. Essas pessoas geralmente demoram
mais de trés horas por dia para elaborarem suas dietas. Por serem muito
rigidas, acabam fazendo com que nédo tenham a qualidade necessaria devido
ao excesso de zelo pela “dieta saudavel”’, excluindo da dieta corantes,
conservantes, pesticidas, gorduras, sal, aclcar, ingredientes geneticamente
modificados, sendo considerados prejudiciais a saude e substituidos por
alimentos organicos, ecologicos e funcionais. Essa busca pela alimentacéo
perfeita acaba levando a alimentacdo falha em alguns nutrientes como
vitaminas, minerais, gerando desnutricdo, anemia, osteoporose entre outras.
Essas dietas sédo feitas para melhora na saude, prevenir enfermidades e muitas
vezes para perda de massa corporal, mas o excesso acaba prejudicando a

saude e ocupando um tempo desnecessario.



