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O presente projeto tem como objetivo verificar as lesdes musculares
causadas na modalidade esportiva crossfit e analisar se estas poderiam ou
foram desenvolvidas para a doenga rabdomolise. O crossfit € uma modalidade
esportiva recente, que atrai diversos praticantes em muitos paises. E um
programa de treinamento de alta intensidade que gera maior otimizacédo de
todas as capacidades fisicas. Por ser uma modalidade de alta intensidade,
seus praticantes exaustam fortemente a musculatura, podendo causar lesdes
gue, em um estagio mais grave, podem desenvolver uma doenca chamada
rabdomidlise. Trata-se de uma doenca que ocorre a partir da lise das fibras
musculares, causando diversos sintomas e podendo levar o paciente a o6bito.
Neste projeto, voluntarios praticantes da modalidade responderam a um
guestionario; posteriormente, suas respostas foram comparadas com artigos e
publicacbes sobre o tema. Pode-se observar que, entre 0s voluntarios
entrevistados, uma pequena porcentagem havia sofrido alguma lesao,
nenhuma delas grave, descartando totalmente a possibilidade de
desenvolvimento da doenca estudada. Por isso, podemos afirmar com este
estudo que os praticantes da modalidade sofrem lesdes, assim como em
gualquer outra modalidade esportiva, ou até menos, quando comparada com
futebol de campo ou atletismo, esta Ultima aparece no topo das lesdes

musculares que desenvolvem a rabdomidlise.



