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Atualmente, o consumo de bebidas alcodlicas tem sido frequente entre
0s jovens que buscam nelas momentos de descontracdo, seja com 0s amigos
ou familia. Sendo o principal alvo da industria do alcool, sua publicidade
desperta nos jovens aquilo que pode ser o maior de seus desejos, oferece
sexo, éxito, diversdo, entre outros, parecendo assim trazer uma vida ideal na
gual eles podem ser o centro de tudo. Além disso, ja existe uma comprovacao
ampla na literatura do envolvimento da ingestdo de bebida alcodlica e o
desencadeamento de doencas. Para tanto, o presente trabalho teve como
objetivo avaliar o possivel aumento da frequéncia de aberracdes
cromossomicas (ACs) em cultura de linfécitos do sangue periférico de
individuos que ingerem bebidas alcodlicas comparado aos que nao utilizam.
Como resultado parcial da pesquisa realizada, foram entrevistados 12
voluntarios, com faixa etaria entre 19 e 25 anos, de ambos 0s géneros. Apos,
foi realizada a coleta de sangue periférico para analise de linfécitos em
metafase de 3 destes voluntérios, sendo 2 que consumiam bebidas alcodlicas e
1 que ndo consumia. Foram analisadas 300 metafases e 3000 ndcleos, sendo
100 metéfases e 1000 nucleos de cada voluntéario. As amostras analisadas
tiveram, ao total, 16,70% de alteracBes, sendo que 15,70% estavam presentes
em metéfases de individuos que ingerem bebida alcodlica, sendo os gaps as
alteracdes mais frequentes. Como resultado, até o momento foi possivel
observar aumento na frequéncia de aberracbes cromossémicas dos voluntarios

gue consumiam bebidas alcodlicas quando comparada a dos que n&o



consumiam. Em vista disso, para as condi¢bes testadas, € possivel que os
individuos que consomem bebidas alcodlicas possam acumular danos
cromossOmicos, O que, por sua vez, exibe forte associagdo com o0

desenvolvimento de doengas como o cancer.



