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A varfarina € o farmaco mais utilizado no tratamento de disturbios
tromboembdlicos, sendo de facil administracdo, boa disponibilidade e de facil
reversdo. Sua dose é ajustada por analises de exames laboratoriais que
indicam o tempo de protrombina no sangue. E de suma importancia ter
acompanhamento da razdo normalizada internacional (RNI) para que ndo haja
excesso, podendo ocasionar trombo, ou diminuicdo, podendo ocasionar
hemorragias. A sua biodisponibilidade no organismo atua de forma antagonista
a vitamina K, que é uma vitamina lipossoluvel pela sua caracteristica e
organizacdo quimica da molécula e importante composto que atua na
coagulacdo sanguinea. Uma vez que os anticoagulantes atuam diretamente na
carboxilacdo dos fatores de coagulacdo, cuja sintese depende da vitamina K
gue atua nos fatores de numero I, VII, IX e X, sua funcdo de coagulagcédo é
diminuida. Ao ingerir hortalicas de folhosos verdes e da familia do repolho,
verifica-se aumento de vitamina K no organismo. Uma vez que estes alimentos
sdo ingeridos em conjunto com o farmaco varfarina, ocorre a interacdo entre
eles e, deste modo, a dosagem oferecida ao paciente pode nao ser suficiente
para o controle de protrombina no sangue, devido a grande concentracdo de
vitamina K no organismo. Fatores intrinsecos e extrinsecos também sé&o
responsaveis pela alteracdo de vitamina K na corrente sanguinea, o que faz
necessario ter conhecimento do estilo de vida e habitos alimentares do
individuo, possibilitando reestabelecer sua saude, respeitando o processo de
saude-doenca sem grandes impactos em sua rotina e apresentando efetividade

do tratamento.



