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Na atualidade, tem aumentado o indice de deteccdo de Tireoidite de
Hashimoto, principalmente em mulheres, uma vez que elas, por uma questao
cultural, buscam mais os atendimentos em area de saude. Dentro deste
contexto, buscou-se analisar a presenca dessa patologia associada ao periodo
pos-menopausa, isto €, a fase na qual o sexo feminino apresenta uma baixa
producdo hormonal que acaba denotando diferentes agravos e possiveis
patologias. Entra em questdo a farmacoterapia de levotiroxina sodica em
diferentes dosagens, em concomitancia com o0 uso da suplementacdo da
vitamina D, considerando estudos relacionados ao poder modulador da
vitamina D em doencas autoimunes. Para tanto, foi feita uma busca na
literatura, independente de data, que mostrasse se ha estudos que relacionam
a melhoria dos sintomas da Tireoidite de Hashimoto em mulheres pos-
menopausa. Uma vez que estariam fazendo uso da suplementacao, obteriam
melhora do quadro patolégico. No entanto, ainda ndo foram achadas pesquisas
relacionando o binébmio levotiroxina e vitamina D, isto €, h& estudos com outras
doencas autoimunes como: Esclerose Multipla, Diabetes Mellitus, doencas
inflamatorias intestinais e, ainda, Artrite Reumatoide, que denotam a melhora
destas, ou seja, referente a revisdo bibliografica, buscaram-se estudos que
mostrassem evidéncias se existe relacdo entre hipotireoidismo e
suplementacao de vitamina D, mas ndo foram encontrados dados suficientes
gue descrevessem esta sinergia, propiciando mais estudos, considerando que

a Tireoidite de Hashimoto também é uma doenca de carater autoimune.



