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A obesidade é hoje uma das maiores doencas cronicas nao
transmissiveis atingindo taxas alarmantes em paises desenvolvidos e
subdesenvolvidos. A alimentacédo desequilibrada e o sedentarismo sao fatores
apontados no aumento dos indices da obesidade. Na tentativa do
emagrecimento, observa-se alto indice de individuos que utilizam "dietas da
moda", como alternativa para reducéo do excesso de peso, no entanto, a perda
de peso baseada nesses modelos de dietas pode ser decorrente da perda de
agua que acaba favorecendo somente a desidratacdo. Dessa forma, €
necessario um tratamento para a perda de peso e manutencdo do peso
saudavel em longo prazo, mas decorrente da perda de gordura corporal. Nesse
contexto, o presente estudo se propds a avaliar o efeito de dois programas de
intervencédo nutricional para reducédo de peso e de alteracbes da composicao
corporal em mulheres com sobrepeso e obesidade praticantes de atividades
fisicas moderadas. Trata-se de uma pesquisa de campo, com 20 mulheres com
sobrepeso e/ou obesidade e o periodo experimental foi de 20 semanas. A
investigacdo foi composta por avaliacbes antropométricas, bioimpedancia
bioelétrica, exames bioquimicos, consumo alimentar e programa de educacao
nutricional. Comparando os resultados dos dois grupos, com relacdo as
reducdes de peso (2,9 kg para grupo dieta hipocalérica e 4 kg para grupo dieta
com ciclagem de carboidratos), ganho de massa magra (1,9 kg para grupo
dieta hipocalérica e 0 kg para grupo dieta com ciclagem de carboidratos), perda

de gordura corporal (3,7 kg para grupo dieta hipocaldrica e 4,2 kg para grupo



dieta com ciclagem de carboidratos), aumento de agua corporal (0,9 kg para
grupo dieta hipocalérica e 0,2 kg para grupo dieta com ciclagem de
carboidratos) e reducdo da circunferéncia da cintura (3,3 kg para grupo dieta
hipocaldrica e 10 kg para grupo dieta com ciclagem de carboidratos), na dieta
com ciclagem de carboidratos ocorreu redugao na circunferéncia da cintura n&o
ocorrendo grandes modificagbes quanto aos demais parametros analisados.
Durante a intervencéo nutricional, houve taxa de desisténcia de 50% do grupo
da dieta hipocalérica, enquanto na dieta com ciclagem de carboidratos a taxa
de desisténcia foi de 22%. Conclui-se que a dieta com ciclagem de carboidrato
demonstrou ser mais efetiva quanto a adeséo da dieta durante o periodo de
intervencédo nutricional, quando comparada a dieta hipocal6rica, no entanto, a
dieta ndo demonstrou ser efetiva quanto ao ganho de massa magra, perda de
gordura corporal e aumento de agua corporal quando comparada com o grupo

da dieta hipocaldrica.



