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O objetivo deste estudo foi identificar a presenca de limitacao
cardiovascular ao exercicio por meio do achatamento do pulso de oxigénio e a
reducdo da eficiéncia cardiovascular pelo teste de exercicio cardiopulmonar
(TECP) em individuos com infradesnivelamento do segmento ST pelo
eletrocardiograma (ECG). Foram selecionados 26 individuos (13 homens e 13
mulheres) que apresentaram infradesnivelamento do segmento ST durante o
teste ergométrico e realizado o registro dos valores e cinética do pulso de
oxigénio (VO./FC) e da eficiéncia cardiovascular (FC/VO,) por meio do TECP.
O achatamento do pulso de O, e reducao da eficiéncia cardiovascular estiveram
presentes em 70% da amostra do estudo. Além disso, encontramos uma maior
ocorréncia entre o grupo de mulheres (92%) do que o grupo de homens (54%).
O presente estudo demonstra uma importante associacdo entre o
infradesnivelamento ST com parametros do TECP que indicam disfuncao
ventricular sistolica, principalmente nas mulheres. Demonstramos que o TECP
pode ser uma importante ferramenta na triagem para o diagnostico de

cardiopatias isquémicas.



