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A posicdo anteriorizada da cabeca frequentemente causa distarbios da
articulacdo temporomandibular e da lordose cervical. O objetivo deste estudo
foi correlacionar os sintomas da Disfuncdo Temporomandibular (DTM) a
anteriorizacédo da cabeca adquirida pelo uso excessivo e/ou em ma postura de
smartphones em adolescentes e adultos jovens, mediante a avaliacédo
anamneésica e postural. Os resultados da analise da amostra de 38 voluntarios
mostram que 35 deles apresentam sintomas de DTM, sendo que 58% foram
caracterizados como disfuncdes leves e, do total da amostra, 94% apresentam
a postura de cabeca anteriorizada. Ja o tempo de uso foi superior a 3 horas por
dia em 68% dos voluntarios, sendo que 97% utilizam o celular 7 dias da
semana e 53% preferem utilizar seus dispositivos deitados. Os dados sugerem
gue 0 uso excessivo do celular associado a ma postura acomete a
anteriorizacéo da cabeca que, por sua vez, pode causar a DTM. Nesse sentido,
torna-se indispensavel o estudo das consequentes patologias mediante uso de

smartphones, assim como suas causas e efeitos.



