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A qualidade de vida tem sido amplamente debatida, sobretudo em 

relação aos idosos, considerando o âmbito de saúde e de planejamento de 

políticas para tal população. O objetivo do presente trabalho é avaliar a 

capacidade funcional e fatores que se associam como qualidade de vida, 

sintomas musculoesqueléticos como a dor em idosos institucionalizados e não 

institucionalizados no município de Bauru, São Paulo. Trata-se de estudo 

transversal, com indivíduos de 60 anos ou mais, moradores de uma instituição 

de longa permanência e idosos de Bauru. A capacidade funcional será avaliada 

pelo instrumento BOMFAQ; para avaliar a qualidade de vida relacionada à 

saúde será utilizado The Medical Outcomes Study (SF-36). Análise estatística 

será feita pelo programa SAS for Windows, v.9.2 e STATA for Windows v.10, 

nível de significância de 5%. As associações e as prevalências serão 

estudadas pelas razões de prevalências e os fatores associados aos sintomas 

musculoesqueléticos serão obtidos por meio do ajuste de um modelo de 

regressão logística multivariada. A análise do questionário SF-36 será feita de 

acordo com a metodologia proposta pelas normas de aplicação. Os 

questionários nos ajudarão a avaliar como está a saúde funcional do idoso, 

quais suas dificuldades e por meio destes ter visão sobre os fatores que devem 

ser trabalhados para que o idoso venha viver mais, porém com qualidade de 

vida. 


