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O objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia dos fatores de risco
para o diabetes mellitus do tipo 2 em individuos que trabalham na area da
saude, no municipio de Monte Alto. Dessa populacdo, foram selecionados 80
individuos, sendo excluidos aqueles previamente diagnosticados com diabetes.
Cada individuo preencheu um questionario baseado no The Finnih Diabetes
RiscEscor (FINDRISC) e teve sua presséao arterial aferida. A média de idade
dos individuos foi de 28,7 (+5,8) anos, sendo que 80% dos participantes deste
estudo pertenciam ao sexo feminino, enquanto apenas 20% eram do sexo
masculino. 50% da amostra possuia indice de Massa Corporal dentro da
normalidade, enquanto 18% eram obesos. Com relacdo ao risco de
desenvolver diabetes nos proximos 10 anos, 45% e 35% da amostra
apresentou risco baixo ou leve, respectivamente, 11% apresentou risco
moderado e 9% apresentou alto risco. Nenhum individuo enquadrou-se no
grupo de risco muito alto. Comparado a outros resultados presentes na
literatura, individuos que trabalham na area da salde apresentaram menores
riscos de desenvolver diabetes mellitus, o que pode estar relacionado ao
entendimento da importancia da manutencdo de um estilo saudavel para a
prevencdo de muitos problemas de saude. Estes resultados parecem
corroborar a ideia de que a informacao sobre os fatores de risco do diabetes é

essencial para o combate a doenca.



