INFLUENCIA DO RESVERATROL ASSOCIADO AO
TRATAMENTO  PERIODONTAL NAO CIRURGICO DE
PACIENTES COM PERIODONTITE AGRESSIVA
GENERALIZADA. AVALIACAO CLINICA (APOIO SANTANDER)

Aluna: Larissa dos Santos Nunes
Orientadora: Profa. Dra. Suzana Peres Pimentel
Curso: Odontologia

Campus: Indianépolis

O objetivo do presente estudo clinico, randomizado, placebo-controlado,
duplo cego e paralelo foi avaliar o efeito da administracdo de resveratrol
sistémico adjunto ao tratamento periodontal ndo cirirgico de pacientes com
periodontite agressiva, por meio de avaliacbes clinicas. Para tanto, foram
selecionados 32 individuos com periodontite agressiva generalizada,
aleatoriamente alocados em dois grupos: controle - debridamento ultrassénico
de boca toda em sessdo Unica, associado a administracado sistémica de
placebo, por 180 dias; teste - debridamento ultrassonico de boca toda em
sessao Unica, associado a administracdo sistémica de 500 mg de resveratrol,
por 180 dias. Avaliagcbes clinicas foram realizadas no baseline, 3 e 6 meses,
para mensuracdo dos seguintes parametros clinicos: Sangramento a
Sondagem, Posicao da Margem Gengival, Profundidade de Sondagem e Nivel
Clinico de Insercéo. Posteriormente, os dados foram submetidos ao teste de
normalidade (Teste de Kolmogorov-Smirnov) para escolha dos métodos
estatisticos paramétricos ou ndo paramétricos indicados. Para todas as
avaliacdes foi adotado nivel de significancia de 5%. Observou-se reducdao no
Sangramento a Sondagem aos 3 meses, para ambos os grupos (p<0.05) e
esse resultado se manteve até os 6 meses. Nao foram observadas diferencas
na Posicdo da Margem Gengival, tanto na analise intra como na analise
intergrupo (p>0.05). Foi observada reducdo na Profundidade de Sondagem
para ambos os grupos (RSV e PL), aos 3 meses (p<0,05) e esses resultados

foram mantidos até o periodo de 6 meses. A analise intragrupo revelou ganho



clinico de insercdo aos 3 meses de acompanhamento (p<0,05), mantendo-se
até os 6 meses, para o grupo RSV e PL. J& na andlise intergrupo, néo foi
observada diferenca entre RSV e PL em nenhum dos periodos (p>0,05). Esses
resultados mostram que o debridamento ultrassbnico em sessdo Unica,
associado ou ndo a administracdo sistémica de resveratrol, pode trazer
melhora clinica em pacientes que apresentam periodontite agressiva

generalizada.



