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O objetivo do estudo foi avaliar comportamentos de saude e fatores de
risco para doengas cronicas em clientes atendidos em clinicas de saude de
uma universidade particular. Foram investigados os prontuarios de 160
individuos sadios que participaram do Programa Vivendo com Saude e Estilo,
atendidos nas Clinicas de Saude da Universidade Paulista — UNIP Vergueiro,
Pompéia, na Grande S&o Paulo. A coleta de dados foi realizada pelo proprio
pesquisador, mediante a aplicacdo do Questionario de Fatores de Risco para
Diabetes e Hipertensdo, adaptado do VIGITEL 2010. Os participantes
revelaram ter padrdo alimentar ndo saudavel, pois 60,7% nao consumiam
frutas de acordo com as recomendacgdes; somente 37% realizavam exercicios
fisicos conforme recomendado; além disso, 38,5% dos participantes
apresentaram sobrepeso. Houve diferencas entre 0s géneros no quesito
consumo alcodlico (homens 60,3% versus mulheres 39,1%.) O estudo revelou
que os participantes da pesquisa possuiam diversos fatores de risco para
DCNT: sedentarismo, sobrepeso, obesidade, habitos tabagistas/etilistas,
alimentacao inadequada, entre outros. Conclui-se que incentivar a populacao a
ter um estilo de vida saudavel é um desafio para os profissionais, gestores e
autoridades do setor de saude brasileiro atual. De acordo com 0s inquéritos
populacionais, foram constatados avangos nas politicas publicas de saude, no
entanto, € necessaria a capacitacdo dos profissionais de saude para lidar com
determinantes e condicionantes dos comportamentos de risco para a saude e

intervir sobre estes.



