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O uso de medicamentos constitui-se hoje uma epidemia entre idosos,
cuja ocorréncia tem como cenario 0 aumento exponencial da prevaléncia de
doencas cronicas e das sequelas que acompanham o avancar da idade, o
poder da induastria farmacéutica e do marketing dos medicamentos e a
medicalizacao presente na formacdo de parte expressiva dos profissionais da
saude. Porém, sabe-se que mudancas fisioldgicas relativas ao envelhecimento,
por exemplo, a modificacdo da composicao corporal e a reducdo das funcdes
hepatica e renal tendem a alterar significativamente a farmacocinética e a
farmacodinamica de diversos medicamentos, 0 que aumenta a suscetibilidade
de individuos idosos a efeitos adversos ou terapéuticos mais intensos. O
numero de medicamentos € o principal fator de risco para iatrogenia e reacfes
adversas, havendo relacdo exponencial entre a polifarmacia e a probabilidade
de reacao adversa, interacdes medicamentosas e medicamentos inapropriados
para idosos. Foi considerada a existéncia de polifarmacia quando o paciente
consome cinco ou mais medicamentos, segundo critério utilizado pelo Centro
Ibero-Americano para a Terceira Idade. Cabe ao profissional farmacéutico
munir-se de conhecimento suficiente para compreender todos os aspectos que
contribuem para este quadro e, assim, de modo abrangente, entender e
prevenir essa condicdo. Dessa forma, racionalizar o uso de medicamentos e

evitar os agravos advindos da polifarmacia sera, sem duvida, um dos grandes



desafios da saude publica deste século. Portanto, a avaliacdo e a intervencao
farmacéutica realizadas pelo profissional farmacéutico sdo, sem davida, muito
importantes para o correto uso dos medicamentos, o que contribui diretamente
para promocao de hébitos de vida saudaveis e prevencao de doencas cronicas

nao transmissiveis e suas complicagdes.



