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A obesidade é uma doenca cronica endocrinometabdlica, inflamatéria e
multifatorial cujo tratamento convencional envolve a dietoterapia, a
farmacoterapia e a pratica de atividade fisica. Indica-se a cirurgia bariatrica na
vigéncia de insucesso com a terapéutica convencional contra a obesidade. O
objetivo deste estudo, apresentado nesta palestra, foi avaliar a prevaléncia da
Sindrome de Dumping em mulheres submetidas a cirurgia bariatrica. Tratou-se
de um estudo retrospectivo e analitico realizado em uma clinica especializada
em cirurgia da obesidade em Brasilia — DF. A amostra foi composta por 49
mulheres submetidas a cirurgia bariatrica ap6s um ano. Foram analisados peso
(kg), indice de massa corporal — IMC (kg/m?), percentual de perda de excesso
de peso (%PEP) antes e ap0s a cirurgia. A prevaléncia da Sindrome de
Dumping foi analisada pelo Escore de Sigtad. Observou-se, neste estudo, uma
média de idade 43,9 £ 10,7 anos, % PEP 67,68 + 27,8, IMC pré 38,95 + 3,6
kg/m? e pobs-operatério 28,45 + 429 kg/m?. Dessas, 55,1% (n = 27)
apresentaram dumper e possuiam um IMC pré 38,87 + 4,05 kg/m? IMC pds
27,68 + 4,59 kg/m?, % PEP 76,5 + 28,6. O grupo ndo dumper apresentou IMC
pré 39,12 + 3,08 kg/m?, IMC p6s 29,79 + 3,77 kg/m? e % PEP 56,9 + 23,79. No
grupo dumper, constatou-se uma reducdo significativa do IMC no pos-
operatorio (p = 0,04) e do %PEP (p = 0,006) quando comparado ao grupo néo
dumper. Os sintomas mais prevalentes foram vontade de deitar ou sentar
70,37% (n=19) e sudorese 55,55% (n=15). Os resultados apontam uma
elevada prevaléncia da Sindrome de Dumping em mulheres submetidas a
cirurgia bariatrica, tornando-se fundamental o acompanhamento nutricional,

tanto no pré quanto no pas-operatorio.



