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Para a prevencdo e controle de doengas cronicas ndo transmissiveis,
grupo de doencas com alta mortalidade e morbidade no pais, a educagdo em
saulde é essencial para a promocao da autonomia e do autocuidado, sendo que
deve ocorrer desde a infancia. A escolha do objetivo e do método educativo
depende de diversos fatores, tais como estrutura fisica, recursos humanos,
financeiros e dados populacionais (morbidade, nivel socioeconémico e cultural,
entre outros). Desta maneira, o diagnostico é essencial. Em estudo realizado
na Clinica-escola da UNIP/Campus Indianépolis, com 75 escolares e
adolescentes (8 a 15 anos), observou-se que, aproximadamente, 30% estéo
com excesso de peso, de acordo com o Indice de Massa Corporal (IMC),
indicando a necessidade de intervencao, ja que este € importante fator de risco
para doencas cronicas. E um desafio para os profissionais de saltde promover
mudancas no estilo de vida, pois envolve questbes socioecondmicas,
religiosas, crencas e valores. Aléem disso, observa-se falta de formacao
especifica para profissionais de saude. Nesta apresentacdo, sédo relatadas
algumas atividades de educacdo em saude, alimentacdo e nutricdo
direcionadas a comunidade atendida na atencdo basica a saude, assim como

acOes direcionadas aos escolares de instituicdes publicas de ensino.



