AVALIACAO DE FITOTERAPICOS NA FORMA DE CHA E GEL
PARA O CONTROLE DE LESOES VASCULARES E
NEUROPATICAS EM PACIENTES DO SERVICO
ESPECIALIZADO EM LESOES VASCULARES E
NEUROPATICAS (SELVEN) DO MUNICIPIO DE VALINHOS
(APOIO SANTANDER)

Aluna: Bianca Cristina de Melo Junqueira
Orientadora: Profa. Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt
Curso: Farmacia

Campus: Jundiai

O tratamento de feridas, principalmente as decorrentes de insuficiéncia
venosa e arterial, constitui um problema de saude publica e o SUS arca com o
o6nus das complicacdes peculiares a essas lesdes. Ha politicas nacionais que
regulamentam a fitoterapia e incentivam seu uso clinico. Varias plantas,
sobretudo as ricas em taninos, estdo sendo utilizadas em processos
cicatrizantes. O objetivo do projeto foi utilizar o cha de plantas (goiaba, pitanga,
barbatimdo, hamamélis e caléndula) na lavagem das feridas e gel nos curativos
dos pacientes do Servico Especializado em Lesdes Vasculares e Neuropaticas
(SELVEN) do municipio de Valinhos. Foram 40 pacientes divididos em 2
grupos (aleatorios), sendo um utilizando o cha e um grupo soé utilizando os
curativos de cobertura normais. A avaliacdo foi realizada por 6 meses apos
historico e fotos inicial; a cada 2 semanas foi realizado o acompanhamento no
SELVEN. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Humanos (CAAE:
60579916.7.0000.5512). Dos 40 pacientes, 5 abandonaram o tratamento,
porém, como a melhora na cicatrizacao foi muito evidente, todos os pacientes,
apos dois meses, aderiram ao uso do cha. O gel foi elaborado com os extratos
e tinturas e realizado o controle de qualidade do mesmo, porém ainda nao esta
sendo utilizado diretamente nas feridas, mas na periferia das mesmas,
principalmente para verificacdo de processos alérgicos. A utilizacdo dos

fitoterapicos foi bem efetiva reduzindo o tempo de cicatrizagdo, secrecgoes,



odores e, principalmente, a dor dos pacientes, além dos custos no tratamento
das feridas.



