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A alimentacao desequilibrada, a falta de exercicios fisicos, a auséncia de
diagnésticos, a falta de orientacdo sobre praticas saudaveise 0 nao
acompanhamento do estado de saude geral sao fatores de risco para diversas
doencas, que podem levar a sérias limitacdes. A palestra objetiva promover a
saude e a qualidade de vida em criancas e idosos, reduzir a prevaléncia de
doencas e agravos, integrando diversas acdes em saude, da prevencdo a
recuperacdo, por meio da integralidade. Prop0e-se planejar campanhas
educativas com os temas: alimentacdo saudavel, educacdo em saude
bucal, educacdo ambiental, imunizacado, controle de glicemia, colesterol e
hipertenséo arterial, por meio de cartilhas, seminarios, orientacdo individual e
em grupo, com a participacdo dos atores do municipio, escolas e professores
convidados, assim como a sensibilizacdo e a capacitacado de profissionais da

area da saude, educacao, equipe técnica e populacéo.



