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A vacina chamada triplice viral (SCR) confere protecdo contra trés
componentes: virus do sarampo, da caxumba e da rubéola. Ela € muito
importante e esta indicada para todas as pessoas a partir de 1 ano, sem limite
superior de idade. A aplicacdo € subcutanea, no adulto, em dose Unica.
Segundo o Ministério da Saude, o calendario de vacinacéo indica que se tome
uma dose da vacina aos 12 meses de vida e um refor¢co aos 15 meses. Para
evitar a transmisséo, o infectado deve ficar afastado das suas atividades de
grupo por cerca de dez dias e quem teve contato com um contaminado deve
procurar um profissional da saude para verificar se contraiu a doenca. O
Departamento de Vigilancia em Saude (Devisa) confirmou 84 casos de
caxumba em Campinas até novembro de 2015. Também houve outro surto da
doenca em 2007, quando foram registradas 700 ocorréncias. A caxumba é uma
doenca infecciosa que pode causar inflamacdo nas glandulas produtoras de
saliva (parotidas) e nas glandulas submaxilares e sublinguais. A transmissao
do virus acontece a partir do contato com as secrecfes de vias aéreas da
pessoa infectada e a contaminacdo é mais comum no inverno ou ho comego da
primavera. O periodo de incubag¢do da caxumba costuma ser de 14 a 25 dias.
Os sintomas mais comuns séo inchaco e dor abaixo da mandibula, dor ao
engolir, febre e mal-estar. Em alguns casos, podem ocorrer nduseas, rigidez na
nuca e até complicagcdes nos ovarios e nos testiculos. A eficacia da vacina
triplice viral € em torno de 95% e, visando atender a solicitacdo da Prefeitura
de Sao Paulo, houve a necessidade de realizar a vacinagdo dos docentes e
discentes da area da Saude na unidade. Foram imunizados cerca de 50% dos
alunos do 1° ao 8° semestre do curso de Odontologia, de novembro de 2015 a
abril de 2016. Cabe salientar que toda a programacao foi planejada permeando

a dimensao preventiva e educativa do estdgio curricular dos alunos de



Enfermagem. Esta atividade pedagogica foi o reflexo da agéo integrativa entre
os alunos dos cursos de Enfermagem e Odontologia, do Instituto de Ciéncias
de Saude (ICS) da Universidade Paulista - UNIP.






