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O cancer representa um sério problema de saude publica e constitui a
segunda causa de Obitos por doencas, subsequente as cardiovasculares,
guando ndo se consideram 0s Obitos por causas externas. Alteracdes
metabdlicas, imunoldgicas e bioquimicas estdo presentes em pacientes com
cancer e conduzem a graus variados de desnutricdo. As principais
manifestacdes clinicas incluem: perda de peso, anorexia, diminuicdo da massa
magra e do tecido adiposo, astenia e hipoalbuminemia. Além dessas
alteragbes, o proprio tumor e a terapia anticancer induzem a desnutrigéo,
podendo acometer até 80% dos casos. A avaliagao nutricional € imprescindivel
para o diagnostico e a identificacdo do risco de desnutricdo, o que permitira
uma intervencdo nutricional precoce e a implementacdo da conduta
dietoterdpica mais adequada. Ha varios métodos para avaliar o estado
nutricional de pacientes oncoldgicos, destacando-se, dentre os meétodos
subjetivos, a Avaliacdo Subjetiva Global Produzida Pelo Paciente (ASG-PPP),
gue consiste em duas etapas. Na primeira etapa, 0 paciente se autoavalia,
levando em consideracdo a perda de peso corporal, as alteracdes na ingestao
alimentar, a presenca de sintomas com impacto nutricional e a capacidade
funcional. Na segunda etapa, o nutricionista pontua o estadiamento, o estresse
metabdlico, o exame fisico e classifica o paciente como ASG-PPP “A” = bem
nutrido, ASG-PPP “B” = moderadamente (ou suspeita de ser) desnutrido ou
ASG-PPP “C” = gravemente desnutrido.



