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A prática baseada em evidências (PBE) é definida como o uso da melhor 

e da mais recente evidência de pesquisa na tomada de decisões clínicas, a fim 

de que a intervenção a ser aplicada proporcione resultados melhores e mais 

rápidos. Desse modo, para se atingir esse padrão de qualidade nos 

tratamentos fisioterápicos possibilitado pela PBE, deve-se ter acesso, bem 

como a adequada leitura de artigos e de outros trabalhos científicos, tanto por 

profissionais, quanto por alunos de graduação. Assim, o objetivo desta palestra 

é transcorrer sobre como esse vínculo entre aluno e pesquisa e entre 

profissionais e pesquisa deve ser estimulado e mantido, bem como de que 

maneira os trabalhos científicos devem ser consumidos pelos mesmos. 

Portanto, esta palestra tem como expectativa causar o despertar de seus 

ouvintes e o real interesse pela PBE, pelo aperfeiçoamento do conhecimento 

em pesquisa científica e, principalmente, o interesse em buscar por cursos de 

pós-graduação lato sensu e stricto sensu. 

 

 


