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Os Programas de Residência Multiprofissional e em Área Profissional de 

Saúde (PRMAPS) constituem modalidade de ensino de pós-graduação lato 

sensu, destinado às profissões de saúde, excetuada a médica. Constituem 

programas de integração ensino-serviço-comunidade em campos de atuação 

estratégicos para o Sistema Único de Saúde (SUS), no sentido de promover a 

inserção qualificada de profissionais de saúde no mercado de trabalho. Os 

residentes devem estar aptos a priorizar a prática da atuação centrada na 

pessoa, respeitando os princípios norteadores do SUS, dentre os quais se 

destacam a universalidade, a integralidade e a igualdade. Dentre os 

profissionais contemplados, encontra-se o nutricionista, que tem como 

atribuição participar no desenvolvimento, planejamento, execução e avaliação 

do cuidado nutricional, para dar respostas adequadas às necessidades de 

saúde, individuais ou coletivas, tendo por base metodologias apropriadas de 

investigação, baseadas em evidência, em consonância com a área prioritária 

de saúde em que se encontra inserido. Na sua relação com a equipe de saúde, 

os pacientes e seus cuidadores, deve ainda observar os preceitos da 

humanização, da bioética e da biossegurança. No contexto interdisciplinar, sua 

atuação inclui, adicionalmente, a promoção da saúde, o ensino e a pesquisa, 

considerando, além dos aspectos biológicos, os epidemiológicos, sociais, 

culturais, subjetivos e espirituais dos pacientes atendidos.  

 

 

 


