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O princípio de Anna Karenina, que se baseia na primeira frase do 

romance de Liev Tolstoi, serve como inspiração para discutir o tema da 

integração entre a felicidade e a sustentabilidade: 

"As famílias felizes são todas iguais; cada família infeliz é infeliz à sua 

própria maneira". 

Em outras palavras, a fim de ser feliz, a família deve ter sucesso em um 

número considerável de critérios: atração sexual, estabilidade financeira, 

paternidade, entre outros aspectos importantes da vida familiar. A falha em 

apenas um desses critérios de felicidade leva à infelicidade. Portanto, há mais 

maneiras para uma família para ser infeliz do que feliz. 

Para a sustentabilidade, o critério não é diferente. O princípio de Anna 

Karenina também se aplica, pois é necessário atender a uma série de critérios 

para alcançar a sustentabilidade do planeta: critérios ambientais, econômicos e 

sociais. No entanto, convém sublinhar que o critério básico de sustentabilidade 

é respeitar os limites do planeta. 

A partir desta discussão introdutória, a conferência vai abordar o tema 

de como medir a felicidade e a sustentabilidade servindo, as medições, como 

complemento da visão produtivista dos gestores, uma visão mais humana e 

ecológica. Serão apresentados os instrumentos de avaliação e formas de 

obtenção de dados. Conclui-se com a possibilidade de futuros cenários da 

humanidade.  

 


