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O exercicio fisico, além de promover a saude integral do individuo,
também estimula o cérebro, contribuindo para melhora do desempenho
escolar. O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia de trés
meses de atividades fisica combinada a disciplinas escolares sobre a atencao
seletiva em criancas (atencéo seletiva é a capacidade de manter o foco, apesar
de entradas sensoriais, também conhecidas como distragbes). A amostra foi
composta por 25 meninos e meninas com média de idade 9,52+0,95 anos,
estudantes do CAIC — Professor Walter José de Moura - Areal - DF. As
mensuracdes da antropometria e do teste de atencao seletiva Stroop foram
realizadas antes e apos o término do Projeto. O grupo participou de aulas
semanais, duas vezes por semana, com duracdo de 60 min. cada, sendo
utilizados conteudos relativos a disciplina de Portugués e Matematica, aulas
compostas por brincadeiras ativas abordando contetudos da Educacéo Fisica
como habilidades basicas, funcdes psicomotoras e capacidades motoras. Para
comparacdes pré e pos-intervencao foi utilizado o teste t pareado, p<0,05. Foi
utilizado o SPSS 18.0 para Windows. Os resultados demonstraram que em
relacéo aos estimulos congruentes ndo houve diferenca significativa entre pré e
pos-teste (p=0,38), porém o0s estimulos incongruentes apresentaram uma
reducéo significativa entre pré e pos-teste (p=0,0001). Em relacdo aos erros de
tecla GO e NO GO, congruente e incongruente, ndo houve diferenca
significativa entre pré e pos-teste (p>0,05). Constatou-se que a atividade fisica
alcancou uma resposta positiva quando relacionada entre pré e poés-
intervencdo do teste Stroop, na fase incongruente, que é a etapa mais

complexa do teste.



