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O diabetes é uma doenca que acomete grande parte da populagcéo e
qgue influencia significativamente a saude bucal do individuo, principalmente
idosos. O objetivo foi identificar a prevaléncia de diabéticos; avaliar o perfil de
saude dos pacientes atendidos na Clinica de Saude da Universidade Paulista,
campus Indiandpolis, Sdo Paulo, e os fatores associados com alimentacéao e
saude bucal. A populacdo de estudo foi constituida por 38 idosos e o
instrumento para a coleta de dados foi elaborado com base na literatura, de
acordo com as diretrizes norteadoras do Ministério da Saude, com enfoque na
Saude Coletiva. Os resultados dos 38 individuos avaliados indicaram 73,7%
mulheres e 26,3% homens, com média de idade de 68,6 anos; indicaram
também 31,6% pacientes diabéticos e 2,6% pacientes pré-diabéticos;
aproximadamente 35% dos pacientes sdo fumantes e ex-fumantes; mais de
60% utilizam protese; em relacdo ao estado nutricional, mais de 65% estao
com sobrepeso; a média do indice CPO foi 20,7, sendo destes, em média, 12,3
dentes perdidos; a lesdo bucal mais frequente foi a hiperplasia. Os resultados
evidenciam as condi¢cdes de saude dos idosos e fatores associados para
nortear o desenvolvimento de intervencdes educacionais e curativas, a fim de
compensar possiveis déficits, melhorando deste modo a saude e a qualidade

de vida dessa populacao.



