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A fome existe desde os tempos remotos, porém, cientificamente, as
consequéncias sobre o organismo humano a curto e longo prazo so tiveram o
merecido destaque recentemente. A fome e a pobreza causam diversos
problemas de sobrevivéncia, desenvolvimento e crescimento da sociedade, ja
gue, segundo Evans (2004), a fome afeta uma em cada cinco pessoas nos
paises em desenvolvimento, sendo que uma das principais causas
relacionadas com saude publica € a desnutricdo. A desnutricdo proteico-
calorica infantil € uma das principais causas de mortalidade infantil no Brasil.
Esta € predefinida segundo a Organizacdo Mundial da Saude como uma
variedade de condi¢des patologicas decorrentes das deficiéncias de energia e
proteinas, em proporcbes variadas. Ademais, a desnutricdo infantil causa
diversas consequéncias ja que ocorre em periodos criticos do
desenvolvimento, causando prejuizos no desenvolvimento motor (SMART,
1993) e, em casos mais graves, ocorrendo ma formacao do sistema nervoso,
consequentemente, alterando o aprendizado (VALADARES, 2006). O fator
ambiental mais importante para o desenvolvimento morfofuncional do
organismo é a nutricdo. Uma alimentacdo balanceada é fundamental para a
maturacdo e desenvolvimento adequado do sistema nervoso, sendo assim, a
desnutricdo proteica afeta negativamente o cérebro em desenvolvimento,
porém depende diretamente do tipo, gravidade da privacéo (grau), fase (pré ou
pos-natal), duracdo do insulto nutricional e, ainda, da interacdo com fatores
genéticos e ambientais (MORGANE et al., 1993). Por isso, é fundamental a

recuperacdo nutricional nas primeiras fases da vida, visando ao



desenvolvimento e ao crescimento normal (GIGANTE et al., 2007). Baseado
nisso, estuda-se em ratos de laboratério as possiveis consequéncias em varios
aspectos do funcionamento do organismo, tanto na fase de desnutrigio quanto
na de reabilitacdo nutricional, ja que as funcdes e condi¢cdes do animal nestas
duas fases podem ser diferentes. Em laboratorio, algumas técnicas podem ser
utilizadas para induzir a desnutricdo em ratos; neste trabalho, a desnutricdo foi
produzida pela restricdo da proteina na dieta. A falta de proteina causa
algumas alteracbes no organismo e as principais estdo relacionadas com a
reducdo do crescimento e do peso (SCHAFER et al., 2008). Considerando as
alteracdes geradas pela desnutricdo proteica, o objetivo desta Iniciacéo
Cientifica foi realizar uma avaliagdo comportamental entre ratos controle e
ratos recuperados de desnutricdo, buscando dados sobre o comprometimento
em areas do sistema nervoso central provocado pela desnutricdo proteica nas
primeiras fases da vida e sua possivel expressdao comportamental nas fases
posteriores do seu desenvolvimento, por estudo no open field. Conclui-se que a
desnutricdo proteica no rato, na fase inicial do desenvolvimento, provoca
alteracdes que desregulam a homeostase animal e, principalmente, modifica o
comportamento em relacdo a memoria e ao aprendizado, além de promover
agressividade e medo, fatores que perduram mesmo apés a reabilitacdo
nutricional. Estudos mostram similaridades metabdlicas entre o rato e os seres
humanos; conclui-se, portanto, que a desnutricdo infantil, que ocorre nas fases
iniciais da vida, altera o comportamento relacionado ao aprendizado e a
memoria que ficam evidentes na fase escolar e que tendem a perpetuar ao

longo da vida.



