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O conhecimento sobre os procedimentos cirúrgicos, em especial os de 

varizes, garante aos pacientes, pela educação em saúde oferecida pelos 

enfermeiros na consulta de enfermagem, maior entendimento dos 

acontecimentos no pré, intra e pós-operatório, desmistificando os cuidados que 

cercam esse período. Objetivou-se com este estudo avaliar o conhecimento 

dos pacientes a respeito do tratamento cirúrgico de varizes e os cuidados pré, 

intra e pós-operatórios, bem como  referenciar a atuação do enfermeiro nesse 

processo de educação. Tratou-se de uma pesquisa quantiqualitativa, analítica, 

descritiva, com levantamento bibliográfico em bases indexadas. A coleta dos 

dados foi composta por um questionário dirigido. O estudo foi desenvolvido 

entre pacientes que irão se submeter à cirurgia de varizes, na cidade de Casa 

Branca. Caracterizamos os pacientes com idade de 40 a 49 anos; completaram 

os estudos até o fundamental; oriundos da cidade de Casa Branca; fazem 

tratamento pelo SUS. Os pacientes possuem informação sobre a patologia e 

relatam que as cãibras são os sinais que mais se apresentam. Como causa 

para o desenvolvimento das varizes, foi apontado ficar muito tempo na mesma 

posição. No pré-operatório, permanecer em jejum 12 horas antes da cirurgia foi 

o item com maior acerto. No intra e no pós-operatório há muitas dúvidas e falta 

de informação. Concluímos que o conhecimento dos pacientes sobre o pré, 

intra e pós-operatório é incompleto, interferindo na recuperação operatória. 

Aponta-se a orientação como campo de atuação do enfermeiro. 

 


