ANALISE DO NIiVEL DE CONHECIMENTO DOS PACIENTES
SOBRE O TRATAMENTO CIRURGICO DE VARIZES (APOIO
UNIP)

Aluna: Lilian Aparecida dos Santos
Orientadora: Profa. Micheli Patricia de Fatima Magri
Curso: Enfermagem

Campus: Sao José do Rio Pardo

O conhecimento sobre os procedimentos cirargicos, em especial os de
varizes, garante aos pacientes, pela educacdo em saude oferecida pelos
enfermeiros na consulta de enfermagem, maior entendimento dos
acontecimentos no pré, intra e pés-operatério, desmistificando os cuidados que
cercam esse periodo. Objetivou-se com este estudo avaliar o conhecimento
dos pacientes a respeito do tratamento cirargico de varizes e os cuidados pré,
intra e pos-operatorios, bem como referenciar a atuacdo do enfermeiro nesse
processo de educacado. Tratou-se de uma pesquisa quantiqualitativa, analitica,
descritiva, com levantamento bibliografico em bases indexadas. A coleta dos
dados foi composta por um questionario dirigido. O estudo foi desenvolvido
entre pacientes que irdo se submeter a cirurgia de varizes, na cidade de Casa
Branca. Caracterizamos os pacientes com idade de 40 a 49 anos; completaram
os estudos até o fundamental; oriundos da cidade de Casa Branca; fazem
tratamento pelo SUS. Os pacientes possuem informacdo sobre a patologia e
relatam que as cdibras sd0 0s sinais que mais se apresentam. Como causa
para o desenvolvimento das varizes, foi apontado ficar muito tempo na mesma
posicdo. No pré-operatoério, permanecer em jejum 12 horas antes da cirurgia foi
o item com maior acerto. No intra e no pds-operatério ha muitas davidas e falta
de informacdo. Concluimos que o conhecimento dos pacientes sobre o pré,
intra e poOs-operatério é incompleto, interferindo na recuperacdo operatoria.

Aponta-se a orientacdo como campo de atuacédo do enfermeiro.



