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O briquismo (bruxismo) consiste em um hábito parafuncional 

discrepante, mas com relevante prevalência em crianças, ocorre de forma 

involuntária e inconsciente, principalmente durante a noite, e é caracterizado 

pelo apertar ou ranger de dentes. Tal ação acarreta a destruição das estruturas 

de sustentação dos dentes, bem como favorece o aparecimento de dor, fadiga 

e hipertrofia dos músculos da mastigação, disfunções temporomandibulares 

durante movimentos não funcionais do sistema mastigatório. A pesquisa 

consiste em avaliar o conhecimento dos pais/responsáveis sobre o briquismo 

em crianças que procuram por atendimento na Clínica de Odontopediatria da 

Universidade Paulista, Campus Flamboyant, sendo o Estado de Goiás eleito 

para representar a região Centro-Oeste. Objetivos do trabalho: avaliar a 

prevalência e severidade do briquismo autorrelatado em crianças; identificar o 

conhecimento dos pais/responsáveis a respeito do briquismo; descrever as 

implicações no cotidiano familiar; identificar fatores envolvidos com o briquismo 

na perspectiva dos pais/responsáveis. Trata-se de um estudo observacional do 

tipo transversal, no qual os dados foram coletados a partir de preenchimento de 

questionários com perguntas abertas e fechadas, por pais/responsáveis das 

crianças de 03 a 12 anos, com e sem bruxismo autorrelatado. Os resultados da 

presente pesquisa serão divulgados com objetivo científico, em literatura 

científica especializada, sejam favoráveis ou não. Os dados já coletados 

apresentaram maioria dos pais/responsáveis não sabendo o que é sua 

etiologia.  

 


