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Estilo de vida é fator desencadeante do câncer colorretal, que pode 

acarretar desnutrição nos portadores dessa patologia; este estudo tem como 

principal objetivo avaliar o estado nutricional de pacientes com câncer 

colorretal, mediante o uso de métodos investigativos, questionário de 

frequência alimentar-QFA e Recordatório de 24 horas-R24h, e instrumentos 

antropométricos, balança e estadiômetro. Os resultados encontrados serão 

analisados e comparados com os valores preconizados pelo Guia Alimentar 

para a População Brasileira (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2014) e com a Pirâmide 

Alimentar Adaptada para a População Brasileira (PHILLIPI et al., 1999). A 

análise estatística dos dados será realizada de forma descritiva por meio de 

médias, desvio padrão, frequências percentuais, utilizando-se o programa 

SPSS, versão 19.0. Com a análise dos dados espera-se apresentar critérios 

para o desenvolvimento de políticas preventivas de educação nutricional com o 

intuito de reduzir a incidência de câncer colorretal e prevenir outros agravos à 

saúde. 


