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A litiase renal consta como uma patologia na qual ocorre a formacédo de
calculos, devido a precipitacdo e nucleacao de sais na pelve renal, sendo esta
formacdo um quadro multifatorial, que pode ser desencadeado a partir de um
mau habito de hidratacdo, até uma dieta rica em proteinas e sodio, ingestao de
bebidas alcoolicas, dentre outros fatores. Associados aos habitos alimentares,
0s transtornos metabdlicos também possuem grande influéncia sobre a
formacdo dos calculos renais. A hipercalcitria idiopatica consta como o
transtorno metabdlico mais comum, sendo uma litiase renal de origem calcica,
com uma maior excrecao urinaria de calcio. O objetivo deste estudo constou
em correlacionar uma dieta desequilibrada e a incidéncia da litiase renal de
ordem célcica. Para associar esses topicos, usou-se como base analitica a
aplicacdo de questionarios sobre a dieta anterior a patologia e exames de urina
rotina de pacientes atendidos no Laboratério de Analises Clinicas Sdo Marcos,
no municipio de Orlandia. No periodo de dezembro de 2015, foram estudados
aleatoriamente 100 pacientes, dos quais se analisou o perfil dietético, bem
como os laudos dos exames de urina rotina. Com base nesses laudos, foi
tracado um paralelo entre dois grupos, segundo a presenca ou auséncia de
indicadores de possivel litiase renal. Apos relacionar os aspectos nutricionais
aos laboratoriais, ndo obtivemos grandes divergéncias entre um grupo e outro.
No entanto, observamos uma média geral de sobrepeso na populacao
estudada, bem como discreto aumento no consumo de proteinas. Além disso,
ambos o0s grupos apresentavam consumo médio de calcio e habito de
hidratacdo diario em niveis abaixo do recomendavel, condi¢cdes que também

podem influenciar processo litogénico. Assim, o conhecimento a respeito de



tais fatores de influéncia otimiza o tratamento de litidsicos e pode diminuir as

chances de aquisicao da respectiva patologia.



