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A avaliagdo do estado nutricional é fundamental para otimizar a saude
da populacédo. O aumento da obesidade na populacao brasileira em associacao
aos habitos alimentares com excesso de alimentos ricos em acgucares, sal e
gordura e pobre em frutas, verduras e legumes tem contribuido para o aumento
de doencas cardiovasculares, cancer e diabetes. Os substitutos parciais de
refeicdo tém como objetivos auxiliar na reducdo, manutencédo ou ganho de
peso corporal e apresentam composi¢cdo definida e adequada para suprir
parcialmente as necessidades nutricionais do individuo, segundo a legislacao.
A pesquisa objetiva avaliar, por meio de revisao bibliografica, a eficacia de
substitutos parciais de refeicdo em programas de intervencao nutricional para
reducdo de peso. Trata-se de um estudo de revisdo, usando as bases de
dados Pubmed, Scielo, Bireme e BVS do Ministério da Saude. Foram
selecionados 15 artigos, sendo 13 estudos de intervengcdo, um posicionamento
cientifico e outro de revisdo. Em todos os artigos, a doenca de base é o
excesso de peso, a obesidade e/ou a sindrome metabdlica. Grande parte dos
estudos analisa a relacdo da dieta com substituto parcial de refeicdo em
desfechos metabdlicos. Os estudos mostram que o0s substitutos parciais de
refeicdo sdo eficazes na perda de peso; melhora dos marcadores metabdlicos;
melhora do perfil lipidico e podem promover maior adesdo as dietas e a
melhora da ingestédo de nutrientes. Concluiu-se que quando parte de uma dieta
€ saudavel e equilibrada, os substitutos parciais de refeicdo podem ser
considerados uma ferramenta para promover a reducdo de peso e a melhora

de marcadores do metabolismo.



