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O “Grupo de Estudo em Fisiologia do Exercicio e Saude — GEFES” esta
certificado pela UNIP no Diretorio de Grupos de Pesquisa do CNPg e tem como
principal objetivo proporcionar aos seus integrantes um ambiente de estudo,
pesquisa e discussao, bem como o desenvolvimento de projetos de pesquisa
relativos as alteracdes fisiologicas relacionadas a atividade fisica, saude e a
performance, com atencao especial para as linhas de pesquisa especificas do
Grupo.

Realizamos atividades que envolvem a apresentacdo e discussédo de
artigos cientificos, desenvolvimento de projetos desde o delineamento, coleta
de dados, analise estatistica e a escrita de trabalhos cientificos nas seguintes

Linhas de Pesquisa: Adaptacdes agudas e crénicas decorrentes do exercicio

fisico; Ajustes fisiolégicos do organismo humano relacionado ao exercicio

fisico, suplementacdo e farmacos; Estudo das adaptacfes morfofuncionais

provocadas pelo exercicio fisico relacionadas a prevencdo e tratamento de

doencas cardiovasculares, metabdlicas e osteomioarticulates; Fisiologia do

exercicio contra a resisténcia e variaveis relacionadas ao desempenho e

salde; Influéncia dos niveis de atividade fisica (NAF) e da pratica de diferentes

modalidades esportivas sobre variaveis fisiolégicas ligadas ao desempenho

humano e saude.




