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O “Grupo de Estudo em Fisiologia do Exercício e Saúde – GEFES” está 

certificado pela UNIP no Diretório de Grupos de Pesquisa do CNPq e tem como 

principal objetivo proporcionar aos seus integrantes um ambiente de estudo, 

pesquisa e discussão, bem como o desenvolvimento de projetos de pesquisa 

relativos às alterações fisiológicas relacionadas à atividade física, saúde e a 

performance, com atenção especial para as linhas de pesquisa específicas do 

Grupo. 

Realizamos atividades que envolvem a apresentação e discussão de 

artigos científicos, desenvolvimento de projetos desde o delineamento, coleta 

de dados, análise estatística e a escrita de trabalhos científicos nas seguintes 

Linhas de Pesquisa: Adaptações agudas e crônicas decorrentes do exercício 

físico; Ajustes fisiológicos do organismo humano relacionado ao exercício 

físico, suplementação e fármacos; Estudo das adaptações morfofuncionais 

provocadas pelo exercício físico relacionadas à prevenção e tratamento de 

doenças cardiovasculares, metabólicas e osteomioarticulates; Fisiologia do 

exercício contra a resistência e variáveis relacionadas ao desempenho e 

saúde; Influência dos níveis de atividade física (NAF) e da prática de diferentes 

modalidades esportivas sobre variáveis fisiológicas ligadas ao desempenho 

humano e saúde. 


