
ESTRATÉGIAS LÚDICAS NO ACESSO E MANEJO DE EVENTOS 

PRIVADOS NA TERAPIA COMPORTAMENTAL INFANTIL 

(APOIO UNIP)  

 

Aluna: Flavia Bancher Cruz Mesquita 

Orientadora: Profa. Dra. Yuristella Yano 

Curso: Psicologia 

Campus: Paraíso 

 

O uso de estratégias lúdicas no acesso e manejo de eventos privados na 

Terapia Comportamental Infantil (TCI) é recente. Desenvolveu-se lentamente, 

com a própria TCI, firmando-se a partir da década de 1960. Na década de 

1980, artigos científicos sobre o brincar infantil em terapia comportamental 

tiveram impacto na comunidade científica. Identificar por meio de estratégias 

lúdicas possíveis encobertos relativos aos problemas da criança amplia a 

análise, favorecendo a intervenção. As estratégias lúdicas na TCI são utilizadas 

para obtenção de informações sobre variáveis que controlam o 

comportamento, devido ao caráter reforçador dos brinquedos e jogos e ao fato 

de os repertórios de comunicação desse público serem ainda restritos. Soma-

se que, no geral, as crianças têm dificuldades em relatar as situações-

problema, principalmente quanto a identificar e nomear sentimentos. O 

presente trabalho teve como objetivo compreender de que modo os recursos 

lúdicos são utilizados como estratégias de acessibilidade a eventos privados e 

a importância desse material na prática clínica da TCI praticada hoje no Brasil. 

As estratégias de intervenção que consideram eventos privados na clínica 

infantil ainda são pouco divulgadas, os trabalhos científicos são escassos, além 

de terapeutas comportamentais se queixarem da falta de literatura 

especializada, validada empiricamente, especificando técnicas do trabalho 

lúdico com crianças em terapia. Com o desenvolvimento desta pesquisa 

algumas dessas questões puderam ser respondidas. 

 


