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O álcool é a substância psicotrópica mais utilizada por crianças e 

adolescentes. Os prejuízos causados por esse consumo persistem por toda a 

vida, uma vez que o adolescente está em pleno desenvolvimento. O objetivo 

deste estudo é identificar o perfil dos adolescentes e a incidência do consumo 

de álcool neste grupo, relacionando tal perfil com variáveis sociodemográficas. 

Trata-se de um estudo transversal e descritivo com abordagem quantitativa. A 

amostra é composta por 400 estudantes do Ensino Médio, na faixa etária de 14 

a 19 anos, em duas escolas de regiões distintas do município de São José do 

Rio Preto – SP. Foi utilizado um questionário com questões sobre o consumo 

de álcool e perfil social. Os dados foram tabulados no programa Microsoft 

Office Excel, versão 2013, e, posteriormente, processados e analisados por 

meio do software Epi Infotm , versão 7.1.5.0, 2015. Os resultados mostraram 

que 85,25% dos pesquisados já experimentaram bebida alcoólica; destes, 

93,55% eram menores quando provaram; 46,75% dos entrevistados já 

compraram bebida alcoólica, sendo 70,05% menores; 47,21% dos estudantes 

que afirmaram ter experimentado álcool apresentam hábitos de consumo acima 

do padrão considerado moderado pela Organização Mundial da Saúde. Neste 

estudo, conhecemos o perfil do consumo de álcool desses adolescentes e 

identificamos alta incidência de consumo precoce e não moderado. Conclui-se 

que existe a necessidade de criar e promover estratégias de intervenção para a 

prevenção do consumo precoce e abuso do álcool por adolescentes, evitando 

futuros problemas na esfera biológica, psicológica, familiar e social. 

 


