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O objetivo do estudo visa analisar a eficacia da bandagem Dynamic
Tape® por meio do Counter Movement Jump (CMJ) e The Single Leg Hop Test
com a eletromiografia de superficie (EMG) para averiguar se a bandagem é
capaz de melhorar a performance em atletas de futebol feminino. Um ensaio
clinico aleatorizado: participante com 21 anos de idade, do sexo feminino,
atleta de futebol de campo. Foi possivel observar aumento significativo na taxa
Root Mean Square (RMS) durante o Counter Movement Jump (CMJ) e The
Single Leg Hop no muasculo Vasto Medial Obliqguo em comparacdo aos
momentos antes e ap6s a aplicacdo da bandagem Dynamic Tape®. O mesmo
aumento néo foi notado nos musculos Reto Femoral e Vasto Lateral. Durante o
estudo foi possivel notar grande aumento na taxa Root Mean Square (RMS) do
musculo Vasto Medial Obliquo ap6s a aplicacdo da bandagem; ndo se
evidenciou 0 mesmo aumento nos musculos Reto Femoral e Vasto Lateral.
Esta conclusao preliminar mostra que € necessaria a verificacao e a realizacao

de novos estudos.



