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O envelhecimento € um processo natural e fisiolégico que ocasiona
diversas alteragdes da funcionalidade nos diferentes sistemas do corpo
humano. A fim de evitar ou retardar a0 maximo 0S prejuizos respiratorios
acarretados pela idade, a fisioterapia conta com diversas técnicas e
equipamentos, intervindo de maneira direta no envelhecimento saudavel da
populacdo. O presente estudo teve como objetivo avaliar a expansibilidade
toracica de idosas que realizaram treinamento respiratério com incentivadores
ventilatorios a volume (Voldyne) e a fluxo (Respiron). Para tanto, apos adotar
todos os critérios de incluséo, foi realizada a cirtometria toracica de 20 idosas.
As mesmas foram divididas em 2 grupos: 10 idosas realizaram treinamento
com incentivador a volume Voldyne e 10 idosas o treinamento com incentivador
respiratério a fluxo Respiron. A série de exercicios foi composta por 3 séries de
10 repeticbes e novamente foi aferida a expansibilidade toracica. Os dados
foram expressos em média e desvio padrdo e a analise estatistica realizada
pelo Test t de Student. Os resultados indicaram que ambas as técnicas
aumentaram a expansibilidade toracica, entretanto, 0 grupo que apresentou
diferenca estatisticamente significante entre pré e pdés-treinamento foi o de
idosas que realizaram o0s exercicios com Respiron (p=0,018). A andlise
estatistica para o grupo Voldyne ndo se apresentou significante, com p=0,50.
Conclui-se que o aumento da expansibilidade toracica se deu pelo uso do

incentivador respiratorio Respiron.



