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A atividade fisica é indispensavel na luta contra o sedentarismo e de
outras doencas, além de ser essencial para uma vida saudavel. O exercicio
fisico regular e o acompanhamento profissional sdo fundamentais para que os
resultados sejam efetivos. O monitoramento automatizado das atividades
realizadas por um individuo pode auxiliar um especialista a identificar e
caracterizar a atividade quanto a quantidade de energia dispendida, se o ritmo
€ adequado ou mesmo se ha ou ndo sobrecarga. Atualmente a computacéo
oferece diversas tecnologias que poderiam ajudam as pessoas nesse sentido
(por exemplo, com a popularizagcdo de smartphones e outros dispositivos
inteligentes, ha uma variabilidade de sensores capazes de reconhecer sinais
relacionados a pratica de atividades fisicas que, atuando em conjunto com um
aplicativo médvel, poderiam ser empregados para auxiliar os médicos nos
tratamentos). Este plano de pesquisa tem por objetivo desenvolver uma
aplicagéo que, utilizando técnicas de reconhecimento de padrdes aplicadas aos
sinais captados pelos sensores inerciais de um smartphone, permita a
classificacdo da atividade realizada pelo individuo de acordo com um conjunto
de atividades fisicas preestabelecido. O resultado deste reconhecimento
poderia ser utilizado para outros propositos, podendo ser aplicado também a

areas diferentes que ndo apenas 0 monitoramento médico.



