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Os trés dltimos meses de gestacdo sdo fundamentais para o
desenvolvimento psicomotor do recém-nascido (RN); no entanto, esse ciclo é
interrompido com um nascimento prematuro, condicionando o recém-nascido
pré-termo (RNPT) a um ambiente com poucas experiéncias sensoriais
adequadas ao seu desenvolvimento. A assisténcia necessaria expde o RNPT a
manuseios constantes, a dor e outras formas de estimulacdo de natureza
sensorial, tais como luminosidade, ruidos provocados por movimentos
humanos e pelo manuseio de materiais, assim contribuindo para o surgimento
de estresse e de iatrogenias, dificultando o processo de desenvolvimento
organico e aumentando o risco de o6bito. Esta pesquisa tem como objetivo
avaliar os efeitos da ofurdterapia no RNPT, internado em Unidade de Cuidados
Intermediarios Neonatais Canguru, em relacdo ao nivel de estresse e
parametros cardiorrespiratorios. A importancia desta pesquisa da-se por néo
haver estudos cientificos sobre tal método. Seréa realizado diariamente o banho
de ofurbterapia e avaliados dados como temperatura, frequéncia respiratoria,
saturacao arterial de O,, frequéncia cardiaca e nivel de estresse por meio de
uma escala; os dados, entdo, serdo comparados com um grupo controle.
Espera-se com este estudo comprovar a eficacia da ofuréterapia em RNPT
para diminuicdo do nivel de estresse e suas repercussdes sobre 0 sistema

cardiorrespiratorio.



