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Um dos problemas mais frequentes de saude bucal é a extracao
cirargica dos elementos dentais que € ainda amplamente praticada e suas
consequéncias poés-operatorias que podem gerar desconforto ao paciente,
como trismo, dor e edema. Ha diversos fatores que contribuem para o
desenvolvimento desses sinais e sintomas, mas, normalmente, se originam de
um processo inflamatorio iniciado pelo trauma cirdrgico. Varios métodos tém
sido utilizados para inibir e/ou reduzir essas sequelas pos-operatérias, como o
uso do laser em baixa intensidade. As aplicacdes clinicas do laser tém sido
muito estudadas nas ultimas décadas. Varios estudos demonstram resultados
positivos para tratamento de Ulceras aftosas, reducao da dor e desconforto nas
desordens  temporomandibulares, recuperacdo neurosensorial  apés
procedimentos cirdrgicos da regido de cabeca e pescoco, reducdo do edema e
trismo pdés-operatério. Embora o laser em baixa intensidade seja usado como
tratamento coadjuvante do pos-operatério das exodontias, os resultados ainda
sdo controversos, provavelmente em razdo das dificuldades na mensuracéo
dos sinais e sintomas relacionados ao pos-operatorio, bem como do uso de
diferentes tipos de lasers e parametros de irradiacdo. Assim, o objetivo deste
trabalho foi avaliar os efeitos do laser em baixa intensidade de emissao
infravermelha no pdés-operatorio da exodontia em relagdo a analgesia, a

formacdo do edema e a reparagdo Ossea alveolar, em pacientes



imunossuprimidos pelo HIV/AIDS administrando a terapia antirretroviral
altamente potente, com indicacdo de extracdo, sem qualquer processo
patoldgico e/ou infeccioso constatado clinica ou radiograficamente. Até agora
foram realizadas seis cirurgias com todos os parametros da pesquisa, tendo
acompanhamento clinico e radiografico com mais de 40 dias. Por meio de tais
casos, conseguimos observar desde ja a eficacia da terapia fotodinamica e da
laserterapia por si s@, tanto no edema, quanto na dor; interferéncias na vida
cotidiana derivadas da exodontia foram minimizadas com o uso do protocolo
terapéutico. Os pacientes se mostraram muito satisfeitos e colaborativos com a
pesquisa, passam bem e foram instruidos a manter contato com o pesquisador.
Novos dados estdo terminando de ser colhidos a fim de se obter resultados
radiograficos e com poés-operatério mais longo, obervando os parametros

propostos na pesquisa.



