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O trabalho desenvolvido na Clinica Integrada de Saude do Campus
Indiandpolis se baseia na atuacdo das equipes multidisciplinares: Enfermagem,
Nutricdo, Farmécia e Odontologia. Trata-se de um atendimento baseado na
promocao, prevencao, manutencdo e educagdo em saude quanto a percepgao
dos determinantes do processo saude/doenca do usuario. O atendimento visa
desenvolver atividades voltadas para a saude do individuo e seu ciclo vital,
desde a area da Saude da Crianca e do Adolescente, do Adulto e do Idoso. Por
meio de consultas da equipe multidisciplinar, realizamos a sensibilizacdo do
usuario a respeito de todo o processo patoldgico da hipertensdo, diabetes
mellitus, seus fatores de risco e as formas de tratamento/controle e prevencao
de suas complicacbes, verificamos sinais vitais, identificamos possiveis
alteracdes, orientamos quanto as modificacdes de estilo de vida, abordando
hébitos saudaveis, verificamos o valor da glicemia capilar, identificamos
possiveis alteracfes, encaminhamos para servicos de saude, verificamos a
situacdo vacinal e as atualiza¢cdes necesséarias. Também avaliamos o estado
nutricional, limiar de deteccéo de doce e salgado, verificamos a associacdo do
sexo com esses limiares, averiguamos o indice de dentes cariados, perdidos e
obturados — CPO-D, fluxo salivar, capacidade tampé&o e pH salivar, aferimos a
acuidade auditiva e possiveis problemas, a capacidade dos idosos em
desempenhar as funcdes cognitivas e declinios cognitivos mais graves,
quadros depressivos e grau de limitacdo de desempenho das atividades de

vida diéria.



