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O trabalho desenvolvido na Clínica Integrada de Saúde do Campus 

Indianópolis se baseia na atuação das equipes multidisciplinares: Enfermagem, 

Nutrição, Farmácia e Odontologia.  Trata-se de um atendimento baseado na 

promoção, prevenção, manutenção e educação em saúde quanto à percepção 

dos determinantes do processo saúde/doença do usuário. O atendimento visa 

desenvolver atividades voltadas para a saúde do individuo e seu ciclo vital, 

desde a área da Saúde da Criança e do Adolescente, do Adulto e do Idoso. Por 

meio de consultas da equipe multidisciplinar, realizamos a sensibilização do 

usuário a respeito de todo o processo patológico da hipertensão, diabetes 

mellitus, seus fatores de risco e as formas de tratamento/controle e prevenção 

de suas complicações, verificamos sinais vitais, identificamos possíveis 

alterações, orientamos quanto às modificações de estilo de vida, abordando 

hábitos saudáveis, verificamos o valor da glicemia capilar, identificamos 

possíveis alterações, encaminhamos para serviços de saúde, verificamos a 

situação vacinal e as atualizações necessárias. Também avaliamos o estado 

nutricional, limiar de detecção de doce e salgado, verificamos a associação do 

sexo com esses limiares, averiguamos o índice de dentes cariados, perdidos e 

obturados – CPO-D, fluxo salivar, capacidade tampão e pH salivar, aferimos a 

acuidade auditiva e possíveis problemas, a capacidade dos idosos em 

desempenhar as funções cognitivas e declínios cognitivos mais graves, 

quadros depressivos e grau de limitação de desempenho das atividades de 

vida diária. 

 


