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A identificacdo da desnutricdo (ou risco nutricional) em pacientes
oncoldgicos € imprescindivel, pois permitirA uma intervencdo nutricional
precoce. Existem varios métodos subjetivos para avaliar o estado nutricional de
pacientes oncologicos, destacando-se a Avaliacdo Subjetiva Global Produzida
pelo Proprio Paciente (ASG-PPP). OBJETIVO: Avaliar o perfil nutricional de
pacientes oncoldgicos por meio da ASG-PPP. MATERIAIS E METODOS:
Estudo transversal descritivo realizado no Hospital de Base do Distrito Federal
entre outubro e novembro de 2014. Amostra constituida de pacientes
oncoldgicos, adultos e idosos, de ambos o0s sexos, em tratamento
guimioterapico. Analise estatistica descritiva por meio de médias, desvio
padrdao e frequéncias percentuais. Para a avaliagdo do estado nutricional
aplicou-se a ASG-PPP. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos Pesquisa da UNIP. RESULTADOS: Amostra composta por
107 pacientes, sendo 78,5% do sexo feminino, idade entre 27 anos e 89 anos.
Observou-se que 65,47% das mulheres possuiam cancer de mama e 43,47%
dos homens cancer de proéstata. A localizacdo tumoral foi mais prevalente na
mama, seguida por 6érgdos reprodutores e do trato gastrintestinal; 70% dos
pacientes foram classificados com desnutricdo moderada e 18,80%
gravemente desnutridos. Ao comparar com o indice de Massa Corporal (IMC),
constatou-se que apenas um (0,93%) paciente foi diagnosticado com
desnutricdo moderada e um (0,93%) paciente com desnutricdo grave.
CONCLUSAO: Os resultados apontam que aproximadamente 90% dos

pacientes oncoldgicos apresentam algum grau de desnutricdo segundo ASG-



PPP, tornando-se imprescindivel a implementacdo de uma intervencéo

nutricional para reverter e/ou minimizar esse processo.



