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As Oficinas de Criatividade sdo uma modalidade de pratica psicoldgica
em grupo, que vem sendo oferecida na graduacao da Universidade Paulista ha
mais de uma década. Sua dindmica consiste na proposicdo de temas a serem
elaborados individualmente e coletivamente. Para a elaboracéo individual &
solicitado aos participantes que realizem uma producgéo a partir do tema, para a
qual sdo oferecidos recursos artisticos como, por exemplo, materiais graficos
ou de modelagem. Cria-se, desta forma, um espaco para reflexéo e elaboracéo
do tema em questdo. Em seguida pede-se que os integrantes do grupo
compartilhem suas elaboracbes apresentando as suas producdes, visando
favorecer a troca interpessoal, a reflexdo e compartilhamento de experiéncias
vividas. Ao longo deste tempo, esta pratica vem sendo oferecida em diversas
instituicbes e atendido a uma ampla gama de publicos e demandas, criando
contextos propicios para a troca de experiéncia, estreitamento de lagos sociais,
diminuicdo de preconceito e aumento do respeito muatuo, além de
autoconhecimento. No presente Encontro, sera realizado um workshop,
baseado nesta pratica, que sera desenvolvido a partir da narrativa de um conto
tradicional, visando propiciar uma vivéncia desta proposta, a partir da qual esta

modalidade de pratica sera discutida.



