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Este trabalho teve como objetivo avaliar o uso de Whey protein, um
suplemento a base de proteinas do soro do leite, em pacientes no periodo pés-
cirargico. Foram observados o ganho de massa muscular e o tempo de
recuperacdo. Os voluntarios receberam todos os dias a suplementacdo de
Whey protein em sachés com 20g durante um periodo de quatro semanas. Ja
se obtiveram alguns dados para discusséo sobre os efeitos da suplementacao
de Whey protein no periodo pos-cirargico, assim, obtivemos informacdes
importantes para melhorar a recuperacdo em cirurgias e cicatrizagao,
diminuindo o tempo de hospitalizacdo e os custos desnecessarios, além de

minimizar os efeitos indesejados de uma inflamacao.



