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A riboflavina é uma vitamina hidrossoluvel pertencente ao complexo
vitaminico B2, imprescindivel para uma série de reac¢des bioquimicas. Pode ser
obtida pela alimentacdo, tendo como fonte o leite, a carne, o peixe e,
sobretudo, vegetais de cor verde-escuro. A riboflavina é de grande importancia
para nosso organismo. E sintetizada em duas coenzimas, a flavina adenina
dinucleotideo e a flavina monocleotideo, responsaveis pela respiracdo celular
normal, para ativacdo da piridoxina e, ainda, pode estar implicada na
manutencdo da integridade dos eritrécitos. A deficiéncia desta vitamina esta
relacionada a pobreza da dieta alimentar ou a fatores hereditarios que
determinam uma menor absor¢do do micronutriente. A riboflavina tem sido
utilizada na suplementacéo vitaminica de pacientes portadores de patologias
autoimunes neurodegenerativas, como mal de Parkinson, esclerose multipla e
Alzheimer, e tem sido correlacionada a melhora das condi¢es clinicas. Para
tanto, esta vitamina precisa ser administrada em repetidas doses (3 a 4 vezes
por dia) para estabilizar os niveis circulantes dentro da normalidade para
manutencao plasmatica, pois ocorre perda urinaria devido a reabsorcéo tubular
limitada no filtrado glomerular. Formas farmacéuticas de liberagdo modificada
controlam a liberagdo do farmaco e sua absorcdo, reduzindo assim a
quantidade de vezes que 0 paciente necessita ingerir o farmaco. Sistemas
multiparticulados, como matrizes hidrofilas, intusmesciveis, na presenca dos
liquidos fisiolégicos, podem permitir a liberacdo do farmaco de forma lenta. A
concentracdo plasmética de farmaco serd mantida por um periodo maior de
modo que o paciente administre o medicamento em intervalos de tempo

maiores. Ainda para maior comodidade na administracdo, os granulos foram



transformados em forma farmacéutica unitaria pelo processo de compressao.
Os resultados indicam que polimeros intumesciveis, como carboximetilcelulose
sédica (CMCNa) e hidroxipropilmetilcelulose (HPMC), podem prolongar o
tempo de liberacdo de riboflavina a partir de comprimidos obtidos por
granulacdo via umida. Composicdo do liquido de granulacdo e tempo de
secagem parecem nao interferir no processo de liberacdo, apesar de serem
observadas dificuldades no processo de compressdo com granulados com
tempo de secagem de 1 hora. Deste modo, o presente trabalho apresenta uma
forma de producéo viavel e de baixo custo para producdo de comprimidos de

liberacdo prolongada de riboflavina.



