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A avaliacdo psicoldgica € um tema que vem despertando o interesse de
diversos profissionais e pesquisadores da Psicologia do Esporte. O presente
trabalho objetivou averiguar quais sdo os principais desafios enfrentados por
psicologos da area do esporte de alto rendimento referente a avaliacdo
psicolégica. Os participantes foram dez psicologos que atuam com 0 esporte
de alto rendimento, de diversas regides do Brasil. Foram utilizadas entrevistas
semiestruturadas, gravadas e transcritas com a autorizagdo dos participantes.
Como resultado, identificou-se que o contexto do esporte de alto rendimento
apresenta peculiaridades exclusivas e requer instrumentos capazes de atingir
tais especificidades. Devido a essa caréncia, alguns dos entrevistados utilizam
instrumentos de outras areas da Psicologia, como a Clinica, por exemplo.
Alguns participantes citaram ja ter participado de pesquisas que estavam
construindo ou adaptando instrumentos especificos para o contexto esportivo e
destacaram as diferencas e contribuicdes de uma avaliacdo que contemple as
situacbes e demandas vivenciadas pelos atletas e profissionais das Ciéncias
do Esporte. Conclui-se que a adaptacdo de instrumentos de outras areas da
Psicologia ndo abarca toda a dimensdo do contexto esportivo podendo
acarretar distor¢cdes na avaliagdo psicoldgica e prejuizos para consolidacdo da
Psicologia do Esporte.



