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A partir do diálogo entre diferentes forças da Psicologia, construímos 

reflexões sobre relações estabelecidas terapeuticamente, nas quais houve a 

promoção de mudanças determinantes na vida dos sujeitos. Estabelecemos 

conexões entre os autores que compõem a base teórica deste trabalho, D. W. 

Winnicott e C. Rogers, e o resultado da interpretação dos quatro relatos 

colhidos, o que nos permitiu perceber como o terapeuta acolhe o sujeito, seu 

olhar e as posturas adotadas, a partir de relações baseadas na confiança, na 

empatia e no rapport. Os depoimentos sobre os quais trabalhamos foram 

colhidos de pessoas que identificaram perdas significativas em sua trajetória 

pessoal e contaram com a acolhida de outra pessoa, a partir dos quais 

pudemos refletir sobre como o sujeito se percebeu e sentiu em sua busca, 

sobre relações bem-sucedidas, sobre o que esse cuidado significou para o 

restabelecimento da sua saúde psicológica e como esse cuidado pode ter 

afetado a sua vida. Entre as teorias e os relatos estabelecemos pontos de 

convergência que nos permitiram concluir que, independentemente da 

epistemologia adotada, aquele que cuida deve sempre ter em mente a 

necessidade do outro, que deve ser considerada em termos de conduta e 

disponibilidade. 


