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A maioria dos processos metabdlicos sao mediados pela
deposicdo de gordura visceral e a avaliagdo do didmetro abdominal sagital é
muito importante para quantificar um fator de risco preditor de morbidade e
mortalidade. Neste estudo, objetivou-se discutir a associacdo entre a medida
antropométrica do diametro abdominal sagital e presenca de anormalidades
metabdlicas relacionadas ao aumento no volume do tecido adiposo visceral e
as doencas crbnicas nao transmissiveis. Buscou-se determinar associacdes
entre o diametro abdominal sagital e obesidade, resisténcia insulinica, diabetes
mellitus tipo 2, hipertensdo arterial e doenca cardiovascular. Realizou-se um
levantamento bilbiogréafico na base Bireme. Os resultados obtidos sugerem que
o diametro abdominal sagital € uma medida antropométrica simples e viavel, e

parece ser capaz de predizer o risco de doencas crbnicas ndo transmissiveis.



