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A recessão gengival é caracterizada por um posicionamento apical da 

margem gengival em relação à junção cemento-esmalte, decorrente da perda 

de fibras conjuntivas do aparelho de proteção e sustentação do dente e 

acompanhada de reabsorção da crista óssea alveolar e destruição do tecido 

cementário, como consequência de um quadro inflamatório presente no tecido 

conjuntivo gengival. Sua etiologia é complexa, podendo ser causada por 

injúrias traumáticas (excesso ou inadequada escovação), biofilme dental ou por 

doença periodontal destrutiva, mau posicionamento dentário, deiscência óssea 

alveolar, trauma oclusal, tecido marginal delicado e fino recobrindo uma 

superfície radicular não vascularizada, piercing labial, freio e inserção 

musculares tensionados e fatores iatrogênicos relacionados a tratamentos 

periodontais, ortodônticos ou protéticos. A decisão pela técnica a ser utilizada 

requer avaliação cuidadosa de vários parâmetros como: largura e profundidade 

da recessão; número de recessões; largura da gengiva inserida presente; 

papila interdental circunjacente e espessura do tecido. Cada técnica pode 

oferecer um resultado positivo desde que selecionada em circunstâncias 

corretas. O trabalho aborda um estudo clínico controlado de boca dividida, 

cego e aleatorizado. Foram selecionados 15 pacientes que tenham retrações 

múltiplas (mais de 2 dentes), classe I de Miller (1985), bilaterais e que possuam 

ao menos 2 dentes contralaterais coincidentes acometidos das retrações. 

Esses pacientes deviam apresentar bom controle de placa (menor que 20%), 

concordar com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, apresentado a 



eles na primeira consulta, não fazer uso de qualquer medicamento que interfira 

na cicatrização ou na saúde dos tecidos periodontais, não ser fumante e ter 

profundidade de sondagem < a 3mm. O trabalho objetivou mostrar a avaliação 

dos próprios pacientes sobre os resultados da parte estética, trans e pós-

operatória, entre dois tipos de técnicas de recobrimento radicular: Técnica de 

Zucchelli e Microcirurgia. Os pacientes selecionados e submetidos à cirurgia 

responderam ao questionário de satisfação; após 6 meses, será realizada a 

reavaliação e obtenção dos resultados finais. 


